Incir uyutmasi
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400 ml siit

100 gr kuru incir

2 yemek kasig1 toz seker

Yarim ceviz

Ince cekilmis Antep fistig1

Yapihsi

Kuru incirleri kiigiik pargalar seklinde dograyin. Siitii tencerede 1sitin ve sekeri ekleyin.
Yogurt mayalama islemindeki gibi parmaginizi siite batirip dayanabileceginiz 1siya
geldiginde dogranmis incirleri ekleyin. El blenderi ile muhallebi kivamina gelene kadar
ezin. Karisimi kaselere paylastirin ve iizerlerini streg folyo ile kapatin. Kaselerin iizerini
kalin bir bezle kapatip oda 1sisinda 3-4 saat mayalanmaya birakin. Buzdolabina yerlestirip

2 saat bekletin. Ceviz ve Antep fistigiyla siisleyip servis yapin.



